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1. OBJETIVO
Promover a integracdo entre os alunos, incentivar a pratica esportiva, desenvolver valores como respeito,
disciplina e espirito esportivo através do Taekwondo.

2. ORGANIZACAO
O campeonato sera organizado por Liga Agua na Caixa sob a coordenacédo do Prof. Edson Akabane.

3. DATA E LOCAL
« Data: 25 de outubro de 2025
+ Hordrio: a partir das 08h

« Local: Escola Lourencgo Castanho Unidade Alto da Boa Vista

4. MODALIDADES
e Kyorugi (luta)

5. QUALIFICACAO COMPETIDOR
« Os competidores deverao estudar em um dos colégios inscritos na LIGA. Caso o colégio ndo esteja
inscrito, o mesmo devera fazer a inscricao até a data da competicao.

&=

+ Esta vetada a participacdo de atletas vinculados e/ou inscritos em Federac¢des de Taekwondo ou
em qualquer outra entidade similar, federativa ou confederativa, relacionada a pratica formal do
taekwondo, exceto que o aluno treine exclusivamente em seu colégio.

|~

6. INSCRICAO
« Prazo: 10 de outubro de 2025
«  Valoreso Colégio Particular: R$150,00. o Colégio Publico: R$100,00
o O pagamento devera ser feito através da chave pix CPF
24609377845, em nome de Edson Akabane. Comprovantes deverdao ser enviados para o
email: taekwondo@Ile2.com.br
o Nao serd devolvido o valor da inscricdo caso o atleta por algum motivo ndo venha a
comparecer no dia do evento. o Caso o atleta ndo compareca, independentemente do
motivo, o professor podera solicitar uma medalha de participacao.
« Documentos: mediante o preenchimento do formulario de inscricdo, acompanhado de documento

com foto, termo de autorizacdo devidamente assinado pelos pais ou responsaveis, e de atestado
médico que comprove que o atleta esta apto a participar de competicdes esportivas
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7. CATEGORIAS

As escolas poderdo inscrever seus atletas nas categorias feminino e masculino de acordo com as

subdivisOes abaixo:

LIGA AGUA NA CAIXA®

REGULAMENTO TAEKWONDO ESCOLAR

2025

CATEGORIAS IDADES

A8 7 a 8 anos
All 9a1llanos
Al4 12 a 14 anos

Dentro de cada faixa etdria os atletas sdo subdivididos de acordo com a sua graduacgao (faixa) e peso.

82 3o 62 Gub — Iniciantes

52 ao 32 Gub — Intermediario

22 ao 12 Gub - Avancados

INFANTIL MASCULINO

INFANTIL FEMININO

Até 30kg

Até 30kg

Acima de 30kg até 35kg

Acima de 30kg até 35kg

Acima de 35kg até 40kg

Acimas de 35kg até 40kg

Acima de 40kg até 45kg

Acima de 40kg até 45kg

Acima de 45kg

Acima de 45kg

CADETE MASCULINO

CADETE FEMININO

Até 37kg

Até 37kg

Acima de 37kg até 45kg

Acima de37kg até 44kg

Acima de 45kg até 53kg

Acima de 44kg até 51kg

Acima de 53kg até 61kg

Acima de 51kg até 59kg

Acima de 61kg

Acima de 59kg

8. PESAGEM

O peso dos atletas deve ser informado no documento de inscricdo. Caso seja necessario, a organizacao do
evento poderd conferir o peso corporal do atleta e remanejar, para a categoria correspondente ao peso

aferido.

9. SORTEIO DE CHAVES

O sorteio de chaves sera feito de forma eletronica e divulgada aos atletas.

ALES

EDUCAGAO E ESPORTE



I : LIGA AGUA NA CAIXA®

e e
e

i REGULAMENTO TAEKWONDO ESCOLAR
2025

.
e Y

Educacao
pelo esporte.
Simples assim.

10.REGRAS (Regras da CBTKD adaptadas para essa competicao)
* Golpes apenas controlados (sem forga excessiva)

* Uso dos protetores obrigatérios
* Permissdo de Chutes na Cabeca

A8 N3ao permitido

Al1l 92 3 32 Gub — ndo permitido

22 a 12 Gub — permitido apenas
com uso de capacete com
protecao acrilica.

Al4 92 3 32 Gub — ndo permitido

22 3 12 Gub — permitido apenas
com uso de capacete com
protecdo acrilica.

11. PONTUACAO

Ponto (s) serd (do) atribuido (s) quando uma técnica permitida é desferida nas dreas de pontuacdo do
tronco com um nivel adequado de impacto.

Ponto (s) sera (do) atribuido (s) quando uma técnica permitida é desferida nas areas de pontuacdo da
cabeca.

* Um (1) ponto para soco valido no protetor de tronco.

* Dois (2) pontos para chute valido no protetor de tronco.

* Quatro (4) pontos para chute com giro valido no protetor de tronco.

* Trés (3) pontos para chute valido na cabeca.

* Cinco (5) pontos para chute com giro valido na cabeca.

* Um (1) ponto concedido para todo GAM-JEON dado ao competidor oponente

11.1 Gam-jeon
Se declarado pelo arbitro, deve ser adicionado um ponto para o oponente.
* Ultrapassar a Linha Limite
* Cair e ou se apoiar com a(s) mao(s) no chao
* Evitar ou atrasar a luta
* Segurar ou empurrar o oponente Sao considerados atos proibidos:
* Levantar a perna para bloquear
* Chutar a perna do adversario para impedir o ataque de chute do adversario
* O chute estava mirando abaixo da cintura
* Levantar a perna acima da cintura para chutar o ar por 4 (quatro) vezes ou mais.
* Levantar uma perna ou chutar no ar por mais de 3 (trés) segundos para impedir um potencial
movimento de ataque do oponente.
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abaixo da cintura.

Atacar o oponente ap6s o “Kal-yeo”.

Bater na cabeg¢a do oponente com a mao.

Cabecear ou atacar oponente com o joelho.

Atacar o oponente caido.

Atacar o hogu PSS com a lateral ou a sola do pé na posicao de clinch.

Atacar a regido de tras do protetor de cabeca na posicdo de clinch.

M4 conduta do competidor ou do técnico, que se seguem o Nao cumprimento do comando ou

decisdo do arbitro.
o Protesto inapropriado as decisdes dos oficiais. o Tentativas inadequadas de perturbar ou
influenciar o resultado do combate.
o Provocar ou insultar o competidor ou treinador adversario. o Médico/Fisioterapeuta
sem credencial ou outros oficiais da equipe sentados na posicdo de médicos. o Qualquer
outra ma conduta ou conduta antidesportiva de um competidor ou técnico. o Quando um
competidor comete um ato proibido seguido por um ataque apés kal-yeo ou qualquer outro
comportamento antidesportivo

Quando um competidor recebe dez (10) "Gam-jeom", o arbitro declarard o competidor perdedor

pela declaracdo de punicdo dada pelo arbitro (PUN).

No sistema melhor de trés, quando um competidor recebe 5 (cinco) “Gamjeom” em um round, o

oponente sera declarado o vencedor desse round

11.2 Knock Down
e Um Knock Down deve ser declarado, quando um ataque legitimo é aplicado e: o Quando qualquer

parte do corpo além da sola do pé tocar o chdo devido a forca da técnica aplicada pelo adversario.
o Quando o competidor estiver abalado mostrando falta de inten¢do ou habilidade para prosseguir
no combate como resultado de técnicas pontuadas do oponente. o Quando o arbitro julga que o
competidor ndao pode continuar devido ao resultado de uma técnica legitima pontuada

12. AREA DE COMPETICAO

A area de Combate deve ter uma superficie plana sem qualquer projecao obstrutiva, e ser coberta
com um piso eldstico e ndo escorregadio.

A drea de competicdo sera em formato octagonal com medida aproximada de 7m de diametro, e
cada lado do octégono deve ter a medida aproximada de 2,7m

13. DURACAO DO COMBATE

H

Categoria Rounds Tempo de Luta Tempo de
Descanso
Infantil Melhor de 3 2 1’
Cadete Melhor de 3 2 1’
[ | A
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No caso de empate, apds o término do 32 (terceiro) round, um 42 (quarto) round de um minuto sera

realizado como golden round (round de ouro), apds um minuto do término do 32 (terceiro) round. Em

caso de persistir o empate:

Maior pontuagdo marcada por chutes giratérios ou chutes com giro. Se o total de

pontos técnicos € o mesmo, o competidor que tiver mais pontos na ordem de técnicas de maior valor a

seguir: Cabeca, Térax, Soco, Gam-Jeom.

Se a pontuagdo por técnicas de maior valor é a mesma, o competidor que recebeu maior nimero de
hits registrados pelo PSS. (Hits sdo toques ou impactos validos registrados pelos sensores) - Se os
trés critérios acima forem os mesmos, o arbitro e os juizes determinarao a superioridade

14. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS
» Dobok (uniforme de Taekwondo)

s Protetor de térax (hogu)

« Protetor bucal

+ Protetor de cabeca com protecdo de acrilico
« Protetor de antebracgo, canela e luvas

15. SISTEMA DE COMPETICAO
» Sistema eliminatdrio duplas ou rodizio (definir conforme nimero de inscritos)

16. ARBITRAGEM
« A arbitragem serd realizada por arbitros convidados ou professores designados.

« DecisOes da arbitragem sao soberanas e inquestiondveis.
«  Arbitragem minima: 01 Arbitro (drea de Combate): 02 Juizes (area lateral):
01 Anotador e 01 Cronometrista

17. PREMIACAO

17.1 PREMIACAO ATLETAS

 Medalhas de ouro, prata e bronze para os 4 competidores de cada categoria. Todos os participantes
receberdo medalha de participagao.

17.2 PREMIACAO INSTITUICOES

o Para efeito de contagem geral de pontos entre as Instituicdes participantes, serdo adotados os
seguintes critérios de pontuacdo por colocacao nas categorias disputadas:
12 lugar — 7 pontos
22 ugar - 5 pontos
32 lugar — 3 pontos (observando que havera dois terceiros lugares por categoria)

« Sera atribuido 1 (um) ponto por atleta participante nas demais classes (além da Kids), também
somado a pontuacdo geral da Instituicdo.
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« Ao final da 12 etapa, serdo premiadas com troféus as 3 (trés) Instituicdes que obtiverem o maior
numero de pontos na soma geral do masculino e feminino juntos, sendo consideradas:

Campea da 12 etapa

Vice-Campea da 12 etapa

32 Colocada da 12 etapa

« A contagem geral de pontos sera feita pela soma dos resultados do masculino e feminino juntos.
+ Em caso de empate na pontuacdo geral, serdo aplicados, nesta ordem, os seguintes critérios de
desempate:

o Maior numero de campedes (12 lugar); o Persistindo o empate, maior nimero de vice-
campedes (22 lugar); o Mantendo-se o empate, maior nimero de terceiros
colocados (32 lugar);

o Persistindo ainda o empate, maior niumero de atletas inscritos pela Instituigdo.

18.ATENDIMENTO MEDICO

A LE2 e a LTE ndo se responsabilizardo por qualquer acidente que possa ocorrer durante a competicao,

prestando apenas os primeiros socorros no local da competicao.

A COORDENAGAO DA LTE E LE2
“EDUCACAO PELO ESPORTE, SIMPLES ASSIM”
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